Scenariusz: Groch z kapusta str.1

Poziom 1-3

Groch z kapusta

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowej)

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i prospotecznych. Rozwijanie
umiejetnosci pracy w grupie. Wprowadzenie dziecka w swiat literatury;
czytanie wiersza z podziatem na role. Ksztattowanie umiejetnosci
liczenia i sprawnosci rachunkowych. Planowanie budzetu wydatkow.
Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢ i przedsiebiorczosé.
Rozwijanie procesdw poznawczych: pamieé¢, uwaga, myslenie,
spostrzeganie. Ksztattowanie wrazliwosci muzycznej i poczucia rytmu.
Nauka przez praktyke, doswiadczenie i eksperymenty. Umiejetnosc
formutowania wnioskdéw i spostrzezen. Poznawanie polisensoryczne.
Rozwdéj jezykdw obcych podczas zabawy.

Razem z Janem Brzechwa i wierszem pt. ,Na straganie” ruszymy
na spacer w dzien targowy (wtorek/pigtek). Odwiedzimy biblioteke,
targowisko i okolice CEM-u, gdzie bedziemy mogli w praktyce
wykorzystywa¢ i rozwija¢ umiejetnosci edukacyjno-spoteczne.
Zamienimy sie w Jamesa Bonda, szukajacego klucza do tajemniczego
szyfru i Marie Skiodowska-Curie, ktéra nie bata sie zadawac trudnych
pytan. Brzmi to troche, jak "groch z kapusta", ale rezultat bedzie catkiem

pyszny.



Scenariusz: Groch z kapsuta str.2

Poziom 1-3

Groch z kapusta

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

UmIeJQtﬂOSC tworzenia re|aCJI

bt Na straganie edukacja wspodtdziatania, wspotpracy oraz
Biblioteka wczesnoszkolna/ samodzielnej organizacji pracy w
CEM Jj. polski

matych grupach

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego
stuchania

e rozwijanie umiejetnosci ptynnego,
poprawnego czytania réznych form
tekstu: inscenizacji i dialogéw

e uwrazliwianie na piekno jezyka
literackiego

e rozwijanie umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi poprawnych pod
wzgledem gramatycznym, fleksyjnym
i artykulacyjnym

e Zapoznanie z wybranymi dziedzinami
sztuki

* wykonywanie obliczen pienieznych;

Punkt 2 Warzywno- owocowa Wczesggsiak%fna / zamienianie ztotych na grosze;
T P . . . P
arg matematyka matematyka rozréznianie nominatéw na monetach

i banknotach; wskazywanie réznic w
ich sile nabywczej

e wazenie; uzywanie okreslen: kilogram,
dekagram, gram; znajomos¢é
zaleznosci pomiedzy tymi jednostkami

e tworzenie zbiorow

* tworzenie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych dziecku stosowanie
nabytych umiejetnosci w praktyce

e poszerzenia stownictwa w jezyku

Punkt 3 edukacja . .
. angielskim
folzgig,zrend Fruit salad wczesnoszkolna/ q gk leni
jezyka angielski . osKonalenie wymowy
_— edukadja » poszerzenia stownictwa w jezyku

Boieko Owocowa muzyka wczesnoszkolna/ realizuje schematy i tematy rytmiczne
muzyka




Scenariusz: Groch z kapsuta str.3

Poziom 1-3

Groch z kapusta

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

e planuje, wykonuje proste obserwacje,

Punkt 5

Stary sad Eksperyment edukacja do$wiadczenia i eksperymenty
przed CEM wczesnhoszkolna/ . P
broyroda dotyczace obiektow i zjawisk

przyrodniczych, tworzy notatki z
obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo- skutkowego i czasowego;
e wymienia wartosci odzywcze produktow
zywnosciowych; ma swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkdw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu
produktdéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

CZAS SRODEK
ewANA B TrRansporTu B DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

Plecaki z piciem,
przekaskami, pidrnikiem i
teczkag A4 (ktora bedzie
stuzy¢ za podktadke), oraz pg
2 zt na osobe.

2 godziny ok. 2 km 6 osobowe

Nauczyciel przygotowuje dla
kazdej grupy
narysowane/wydrukowane
nuty: cata, pdtnuta,
¢wierénuta i 6semka.
Przygotowanie do
eksperymentu: gorgca wode
w termosie, zimna woda,
kroplomierz, skrobia
ziemniaczane, jodyna, 3
szklanki, litr soku z jabtek,
cytryne, pomarancze.




Scenariusz: Groch z kapusta str. 4

Poziom 1-3

wspotrzedne punktow

Punkt1 52.073723701988065,

Biblioteka

CEM 21.01316396553206

Punkt 2 52.073598407320446,
Targ 21.01143662296928

Punkt 3 52.07605468556783,

Plac przed

kosciotern 21.014762005327068

Punkt 4 52.073377364420715,
Boisko 21.013482359942437

Punkt 5 52.0740900357559],

Stary sad

preed CeM | | 21,01352465944169




Scenariusz: Groch z kapusta
Poziom 1-3

str.5
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Scenariusz: Groch z kapusta
Poziom 1-3

str. 6

Spis trescli

1-4  Instrukcja dla nauczyciela

5-12 Materiaty dla uczniéow

5 Punkt 1- Biblioteka / Na straganie

7 Punkt 2 - Targowisko / Owocowo-warzywna
9 Punkt 3 - Plac przed koéciotem / Fruit &glad
9 Punkt 4 - Boisko / Owocowa muzyka

12 Punkt 5 - Stary sad przed CEM / Na tropie witarx
INSTRUKCIJA DLA NAUCZYCIELA

Wskazowki do zadan:

-Jak dostac sie na miejsce?
Na miejsce startu mozna dostac sie autobusem: 710, 707, L-1
Przystanek: Targowisko

-Komentarz do zadah

Zaczynamy przed wejsciem do Szkoty Podstawowej nr 4. Nauczyciel dzieli uczniow
na 6-osobowe grupy i rozdaje im karty pracy.

Dzien wczesniej nauczyciel prosi uczniow o przygotowanie na wycieczke plecakow
Z piciem, przekaskami, piornikiem i teczka A4 (ktora bedzie stuzy¢ za podktadke),
oraz po 2 zt na osobe.

Nauczyciel przygotowuje dla kazdej grupy narysowane/wydrukowane nuty: cata,
potnuta, cwiercnuta i 6semka.
Przygotowanie do eksperymentu: gorgca woda w termosie, zimna woda,

kroplomierz, skrobia ziemniaczane, jodyna, 3 szklanki, litr soku z jabtek, cytryna,
pomarancza.

Kazdy punkt konczy sie zagadka, ktérej odpowiedZz wskazuje kolejny punkt.
Zaczynamy przed wejsciem do szkoty, idziemy do biblioteki, na targ, przed kosciot
pw. Matki Bozej R6zancowej przy ul. Stowiczej, na boisko za szkotg i konczymy
w starym sadzie koto placu zabaw przed wejsciem do szkoty.



Scenariusz: Groch z kapustg str.7

Poziom 1-3 Ye ‘\‘ bﬁ ‘
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Komentarz do zadan dla nauczyciela ‘ -.\
@ .

Punkt 3 "Fruit salad" P 4 o

Przebieg zabawy:

Przyporzadkowujemy kazdemu uczestnikowi angielska nazwe owocu. Najlepigj, zeby
jeden owoc przypadat na okoto 4-5 oséb. Wszyscy siedzg w kregu, tak by brakowato
jednego miegjsca dla osoby, ktdra stoi w srodku. Gdy gra sie rozpoczyna, osoba ta
wypowiada nazwe dowolnego owocu — wtedy osoby z tg nazwa muszg zmienic
miejsce siedzenia. Ten kto zostanie bez siedzenia rozpoczyna kolejng runde. Po
rzucenia hasta: "fruit salad” wszyscy uczestnicy zmieniajg swoje miejsca.

Warto ustali¢ zasade, ze w przypadku ,satatki”’, nalezy usigs¢, co najmniej dwa
miejsca dalej, niz swoje obecne.

Punkt 4 Owocowa muzyka

Kazdy uczen wybiera okragte warzywo/owoc, ktére da sie tatwo pokroi¢ na réwne
czesci, np. jabtko. Myje je woda z butelki i ktadzie na wczesniej przygotowany talerzyk
obok ktdérego lezy nozyk. Nauczyciel rozdaje grupom nuty: cata nute, pdtnute,
¢wierénute | zapowiada, ze bedziemy uczyC sie wartosci rytmicznych. Uczniowie
zastanawiajg sie, co to sg wartosci rytmiczne. Wiedza dla nauczyciela - wartosci
rytmiczne okreslajg dtugosc trwania dzwieku. Zaktadamy, ze cata nuta to cate jabtko.
Uczniowie szukajg catej nuty i wskazujg na jabtko. Kiedy przetniemy jabtko na podt, sa
dwie potowy, czyli poétnuty. Uczniowie krojg jabtko na pot i szukajg obrazka
przedstawiajgcego potnute. Z tego wynika, ze poétnuta jest o potowe mniejsza od
catej nuty, a w jednej catej nucie mieszcza sie dwie potnuty. Gdy kazda potowe jabtka
przetniemy znowu na pot. Powstang nam rowne cwiartki, czyli ¢wierénuty. Dwie
¢wierénuty okreslaja jednag potnute. Jezeli ztozylibysmy 4 cwiartki powstanie cata
nuta. Kiedy przetniemy kazda ¢wiartke na pot, powstanie 8 rownych czesci jabtka,
czyli 6semki. Kiedy znamy juz okreslenie wartosci rytmicznych, to poc¢wiczymy ich
liczenie poprzez klaskanie/wystukiwanie rytmaow.

Pobawmy sie rymem w podskokach: gﬁ@
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Scenariusz: Groch z kapusta str. 8
Poziom 1-3

Punkt 1/ Na straganie / Biblioteka

Wycieczke zaczynamy przed szkota. Zeby dowiedzieé sie, gdzie musimy i$¢ dalej,
rozwigzujemy krzyzéwke. Pracujecie w zespotach.
1. Robi sie z niego frytki.

e
2. Robimy z niego barszcz czerwony.

3. Jest zielony, ma dtugosc okoto 25 centymetrow. Ma mate, biate cebulki.
4. Jest sktadnikiem zup, wchodzi w sktad wtoszczyzny. Jest podobna do marchewki.
5. Uzywamy go do kiszenia ogdrkow.
6. Gdy ja kroisz, ptaczesz.
7. Niedojrzate nasiona tej rosliny maja barwe zielona. To mate kulki. Mozna je spotkac¢ w
mrozonkach i w konserwach.
8. Jest bohaterka wiersza Juliana Tuwima. Miata by¢ wyciggnieta z ziemi.
9. Jest rosling lecznicza. Jemy go, gdy jesteSmy przeziebieni.
10. Jest odmiang kapusty. Ma skrocone pedy w postaci tzw. biatej rozy, ktdra jest jadalna.
11. Jej todyga jest zgrubiata, miesista, o kulistym ksztaicie.
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Scenariusz: Groch z kapusta
Poziom 1-3

Wszystko jasne! Domyslacie sie, gdzie
musimy sie udac, aby znalez¢ wiersz
Jana Brzechwy "Na straganie"?

Wejdzcie do biblioteki i znajdzcie na
potce ksigzke z wierszem "Na straganie".
Przeczytajcie wiersz z podziatem na role.

Pamietacie, jakie zasady obowigzuja
w bibliotece?

Gdzie znajdziemy stragan z warzywami?
To wasz kolejny punkt na mapie!
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Scenariusz: Groch z kapustg str. 10

Poziom 1-3

Punkt 2 / Owocowo-warzywna matematyka / Targ

Dobrze odgadliscie! Stragany z warzywami znajdziemy na targowisku.
Pora na mate zakupy.

ZADANIE 1

W zespotach 5-6-osobowych wyruszcie na zakupy.
Policzcie, jaki macie wspodlny grupowy budzet.
Podczas zakupow sporzadzcie liste produktdw, zanotujcie cene danych
warzyw i owocow za kilogram lub za sztuke oraz zanotujcie, ile zaptaciliscie za dany produkt
i za cate zakupy tacznie.
Porownajcie swoje zakupy.

Ktorej grupie udato sie kupi¢ najwiecej produktow?
Ktorej grupie zostata najwieksza reszta?

Jakie zbiory mozecie utworzy¢ z zakupionych produktéow?

LISTA ZAKUPOW

CENA ZA KG
PRODUKT gAZ/?I\'SUi/I lub ZA WARTOSC
SZTUKE

SUMA:




Scenariusz: Groch z kapusta str. 1
Poziom 1-3

ZADANIE 2

Obliczcie, ile zostato Wam reszty. Zapiszcie odpowiednie dziatanie.

Matematyka jest krolowg wszystkich nauk, jej ulubiencem jest prawda,
a prostosc i oczywistosc jej strojem.
Jan Sniadecki (1756-1830) - polski astronom i matematyk

W Swiecie zwierzat za krola uwaza sie lwa. Jakie warzywo lub jaki
owoc mégtby by¢ krélem/krélowa?

Stancie na srodku targu. Rozejrzyjcie sie uwaznie dookota
i znajdzcie korone. Jesli macie problem, skorzystajcie z kodu QR.



Poziom 1-3

Udato wam sie odnalez¢ korone. Brawo!

Z jakim krajem kojarzy wam sie korona?

Scenariusz: Groch z kapustg

str. 12

Znajdzcie miejsce na chodniku/placu przed kosciotem. Przypomnijcie sobie angielskie

nazwy owocow w zabawie "Fruit salad".

Zeby dowiedziec sie, gdzie jest kolejny punkt, przettumaczcie na jezyk
angielski ponizsze wyrazy, a nastepnie uzyjcie szyfru...

614652

OGOREK

CEBULA

RZODKIEWKA

WINOGRONA

JEZYNA

KUKURYDZA

Hasto brzmi:;




Scenariusz: Groch z kapusta str.13

Poziom: 1-3

Punkt 4 Owocowa muzyka / Boisko

Co powiecie na lekcje muzyki? Wykorzystajmy do niej wasze zakupy.
Jak myslicie, co to sg wartosci rytmiczne?

O

PPN HHH

99 99

Przed wami ostatni punkt. Zeby go znalez¢, musicie odpowiedzie¢ na pytanie: Gdzie
rosna jabtka?



Scenariusz: Groch z kapusta str. 14

Poziom 1-3

Punkt 5 Na tropie witaminy C / Stary sad przed CEM

Szkota, przed ktorg sie znajdujemy nosi imie Marii Sktodowskiej-Curie.
Czy wiecie, kim ona byta?
Porozmawiajcie przez chwile na ten temat.

Maria przez cate zycie szukata odpowiedzi na nurtujace jg pytania.
Badzcie, jak Maria i znajdzcie odpowiedz na pytanie:
Czy w owocach znajduje sie witamina C?

Do eksperymentu potrzebne Wam beda nastepujace rzeczy:

- Gorgca woda w termosie
-Woda
- Kroplomierz
\'% - Skrobia ziemniaczana
- Jodyna
. Plastikowe kubeczki/stoiki
- Jabtko
- Cytryna
- Pomarancza
- Tarka

Ustalcie w grupach problem badawczy oraz hipoteze.

Problem badawczy: Czy w owocach znajduje sie witamina C?
Hipoteza: W owocach znajduje sie witamina C.

Wazne: Witamina C odbarwia jodyne!
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Scenariusz: Groch z kapustg str.15

Poziom 1-3

Przebieg eksperymentu:

Do cieptej wody znajdujacej sie w termosie dodajemy czubata tyzke skrobi i mieszamy.
Powstanie zawiesina podobna do kisielu. Powstatg zawiesine umieszczamy w
kroplomierzu. Nastepnie do 3 przezroczystych szklanek nalewamy wode, tak zeby zapetnic
kazda z nich do potowy. Do kazdej ze szklanki wkraplamy 10 kropli zawiesiny za pomoca
kroplomierza, a nastepnie dodajemy 1 krople jodyny. Do pierwszej szklanki z zawartoscia
wyciskamy pomarancze. Uczniowie obserwuja i zapisujg reakcje. Do drugiej szklanki
wyciskamy cytryne. Dokonujemy obserwacji. Do trzeciej szklanki dodajemy sok jabtkowy.
Porownujemy obserwacje, wspolnie potwierdzamy lub obalamy hipoteze.

Whniosek:
Hipoteza: Potwierdzona / Nie potwierdzona
(zaznaczcie witasciwg odpowiedz)

To juz koniec naszego wspodlnego spaceru. Owoce i warzywa, ktére zostaty z zakupow
mozna wykorzystac¢ w klasie do zrobienia satatki owocowo-warzywnej. Smacznego! :)

Po wycieczce przeslij nam krotka
opinie na temat zajec. Dziekujemy!

AUTORZY // PUNKT 11213 Karolina Ponikowska PUNKT 4| 5 Agnieszka Sieradzan



